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Pledge 
 

 

I ______________commit to be vigilant and bear in mind at all 

times, the risk to myself and my colleagues from COVID-19.  

I promise to take all necessary precautions that prevent the spread 

of this deadly virus. I promise to follow and encourage others to 

follow the key COVID Appropriate Behaviours.  

To always wear a mask / face cover, especially when in public 

places.  

To maintain a minimum distance of 6 feet from others 

To wash my hands, frequently and thoroughly with soap and water.  

Together we will win this fight against COVID-19. 

 

 



प्रतिज्ञा 

 

मैं -------------- सकंल्प लिेा/लिेी हूँ कक मैं कोतिड-19 के बारे में सिकक  

रहूँगा/रहूँगी और मझु ेऔर मरेे सातियों को इसस ेजडुे खिरे को हमेशा ध्यान  में 

रख ूँगा/रख ूँगी ।  

मैं इस घािक तिषाणु के प्रसार को रोकने सबंधंी सभी आिश्यक सािधातनयाूँ 

बरिने का िचन दिेा/दिेी हूँ। मैं कोतिड से जडुे आचार-व्यिहार का अनसुरण 

करन ेऔर द सरों को भी इसके तलए प्रोत्सातहि करन ेका भी िचन दिेा/दिेी हूँ।  

मैं सदिै मॉस्क/फेस किर पहन ूँगा/पहन ूँगी, तिशषेकर सािकजतनक स्िलों पर। 

मैं द सरों स ेकम-स-ेकम 2 गज की द री बनाकर रख ूँगा/रख ूँगी। 

मैं अपन े हािों को तनयतमि रूप स े और अच्छी िरह साबनु और पानी स े

धोऊंगा/धोऊंगी।  

हम एक साि तमलकर कोतिड-19 के तखलाफ इस लडाई को जीिेंगे। 

***** 
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