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CLASS: V                         SUBJECT: LOWER ODIA                          DATE: 07.04.2021 
TIME: 1 hr 30 mins                                 MAX. MARKS: -40 
General Instructions: 

1. This question paper contains 40 questions in MCQ format. 
2. Each question has only one correct answer. 
3. Read the questions thoroughly. 
4. Attempt all the questions. 
5. Choose only one correct answer. 
6. Verify the answer before submitting and then leave the browser. 

 

‘କ’ ବଭିାଗ 
ନମି୍ନଲିଖିତ ଅନୁଚ୍ଛେଦଟ ିପଢ ିପ୍ରଶ୍ନ 1ରୁ 5 ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉତ୍ତର ଦଅି । 
ଶ୍ରୀରକୁ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ରଖିବା ନମି୍ଚ୍ଛନ୍ତ କ୍ରୀଡ଼ା,କସରତ ଓ ବୟାୟାମ୍ର ର୍ଯଚ୍ଛେଷ୍ଟ ଆବଶ୍ୟକତା ରହଛି ି। 
ବୟାୟାମ୍ଏକ ଶ୍ାରୀରକି ଶ୍କି୍ଷା । ଏହା ବଦିୟାର ଏକ ଅବଚି୍ଛେଦୟ ଅଙ୍ଗ । ଏହ ିଶ୍କି୍ଷା ମ୍ନଚ୍ଛର ଶ୍ାନ୍ତ ିପ୍ରଦାନ 

କରେିାଏ । ଅପରପକ୍ଷଚ୍ଛର ଜୀବନକୁ ଶ୍ଙୃ୍ଖଳତି କରବିାଚ୍ଛର ସାହାର୍ଯୟ କଚ୍ଛର । ଆଜକିାର ରୁ୍ଯଗଚ୍ଛର ଓଡ଼ିଶ୍ା 
ସରକାର ଏହ ିଶ୍ାରୀରକି ଶ୍କି୍ଷାକୁ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ୍ଚ୍ଛର ଅନ୍ତର୍୍ୁ କ୍ତ କରଛିନ୍ତ ି। ଏଣ ୁପ୍ରତୟକ ଶ୍କି୍ଷାନୁଷ୍ଠାଚ୍ଛର ବୟାୟାମ୍ 

ପିରୟିଡ଼ ରହଛି ି। ଚ୍ଛସଠ୍ାଚ୍ଛର ତାଲିମ୍ପ୍ରାପ୍ତ ଶ୍କି୍ଷକ ନରୁି୍ଯକି୍ତ ପାଇଛନ୍ତ ି। ଶ୍ାରୀରକି ଶ୍କି୍ଷା କହଚି୍ଛଲ ଅଙ୍ଗଚାଳନା 
କର ିବୟାୟାମ୍ କରବିା ଅେ୍କୁ ବୁଝାଏ । ଶ୍ରୀରର ଶ୍କି୍ତକୁ ଚାଳନା କରବିା ଚ୍ଛହଉଛ ିବୟାୟାମର ମ୍ୁଖ୍ୟ 
ଉଚ୍ଛେଶ୍ୟ । ଡ୍ରିଲ୍, କ୍ରୀଡା, କସରତ ଓ ଚ୍ଛଖ୍ଳକୁଦ ଇତୟାଦ ିବୟାୟାମ୍ର ଗୁଣ ସାଧନ କରେିାଏ । ବୟାୟମ୍ 

ପାଇଁ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ସମ୍ୟ ଚ୍ଛହଉଛ ିସକାଳ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟା । ଏହ ିସମ୍ୟଚ୍ଛର ବୟାୟାମ୍ କଚ୍ଛଲ ମ୍ନ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ରଚ୍ଛହ । 
କାର୍ଯ୍ୟ କରବିାକୁ ଉତ୍ସାହ ଆଚ୍ଛସ । ଉତ୍ତମ୍ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ପାଇଁ ସୁଷମ୍ ଖ୍ାଦୟର ଆବଶ୍ୟକତା ପର ିଶ୍ରୀରର ପଷୃ୍ଟ ି

ସାଧନ ପାଇ ଁବୟାୟାମ୍ ଦରକାର ପଡ଼ିୋଏ । ଚ୍ଛଖ୍ାଲାପଡ଼ଆି, ଛାତ ଉପଚ୍ଛର ଓ ମ୍ୁକ୍ତ ଆକାଶ୍ ତଚ୍ଛଳ 

ବୟାୟାମ୍ କରବିା ବଚି୍ଛଧୟ ।  
1. ବୟାୟାମ୍ ଚ୍ଛକଉଁ ପ୍ରକାର ଶ୍କି୍ଷାର ଅନ୍ତର୍୍ୁ କ୍ତ ଅଚ୍ଛଟ? 

(a) ଶ୍ାରୀରକି                             

(b) ଚ୍ଛବୌଦ୍ଧକି 

(c) ମ୍ାନସକି                               

(d) ସାମ୍ାଜକି
2. ବୟାୟାମ୍ କରବିା ପାଇଁ ଚ୍ଛକଉଁ ସମ୍ୟ ଉପରୁ୍ଯକ୍ତ ଅଚ୍ଛଟ ?  

(a) ସକାଳ         
(b) ସନ୍ଧ୍ୟା 

(c) ଖ୍ରାଚ୍ଛବଳ     

(d) ସକାଳ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟା  
3. ଚ୍ଛକଉଁ ସ୍ଥାନଚ୍ଛର ବୟାୟାମ୍ କରବିା ଉଚତି୍? 

(a) ଘର ରି୍ତଚ୍ଛର          
(b) ଚ୍ଛଖ୍ାଲାପଡ଼ଆି,ଛାତ ଉପଚ୍ଛର 

(c) ଚ୍ଛଖ୍ାଲାପଡ଼ଆି,ଛାତ ଉପଚ୍ଛର,ମ୍ୁକ୍ତ 
ଆକାଶ୍ ତଚ୍ଛଳ    



(d) ସବୁ ସ୍ଥାନଚ୍ଛର
 

4. ଶ୍ରୀରକୁ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ରଖିବା ପାଇଁ କ’ଣ କରବିା ଆବଶ୍ୟକ? 

(a) ବୟାୟାମ୍      

(b) କସରତ    

(c) (c)କ୍ରୀଡ଼ା       
(d) ଉପଚ୍ଛରାକ୍ତ ସମ୍ସ୍ତ 

 5. ନମି୍ନ ଲିଖିତ ଉକି୍ତଗୁଡ଼କି ମ୍ଧ୍ୟରୁ ଚ୍ଛକଉଁଟ ିବୟାୟାମ୍ ସମ୍ବନ୍ଧ୍ତି ରୁ୍ଲ୍ ଅଚ୍ଛଟ?     

(a) ବୟାୟାମ୍ କଚ୍ଛଲ ମ୍ନ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ରଚ୍ଛହ ।      
(b) ଏହା ବଦିୟାର ଏକ ଅବଚି୍ଛେଦୟ ଅଙ୍ଗ ଅଚ୍ଛଟ 
।       

(c) ଏହା ମ୍ନଚ୍ଛର ଶ୍ାନ୍ତ ିପ୍ରଦାନ କରେିାଏ   ।              
(d) ଏହା ଜୀବନକୁ ବଶି୍ଙୃ୍ଖଳତି କରେିାଏ ।  

‘ଖ’ ବଭିାଗ 
ସଂଖୟାରେ ରେଖ । (Qno-6 to 10)  
6. ଛତଶି  
(a) ୪୬         
(b) ୩୬             

(c) ୫୬              
(d) ୩୧  

7. ଅଣଚାଳଶି 

(a) ୩୯         
(b) ୪୯              

(c) ୩୪              
(d) ୪୮ 

8. ଚଉୋଳଶି 

(a) ୩୧         
(b) ୪୮              

(c) ୪୪               
(d)୩୯ 

9. ପଚାଶ 

(a) ୩୦         
(b) ୪୦               

(c) ୦୫              
(d) ୫୦ 

10. ରତତଶି 

(a) ୩୪         
(b) ୪୪                

(c) ୩୩               
(d) ୩୬ 

ଅକ୍ଷେରେ ରେଖ । (Q no. 11 to15)  
11. ୩୧ 

(a) ଛୟାଳଶି୍       
(b) ଛତଶି୍              

(c) ବତଶି୍            
(d) ଏକତରିଶି୍ 

12. ୩୭ 
(a) ପଞ୍ଚଚାଳଶି୍     (b) ସତତରିଶି୍          



(c) ଚଉରାଳଶି୍      (d) ଏକତରିଶି୍   
13. ୪୯ 
(a) ଅଣଚାଶ୍    
(b) ଏକଚାଳଶି୍    

(c) ଚ୍ଛତତଶି୍     
(d) ଚଉତରିଶି୍ 

14. ୩୫ 

(a) ପଞ୍ଚାବନ    
(b) ପଚଶି୍           

(c) ପଞ୍ଚତରିଶି୍       
(d) ପାଞ୍ଚ

15. ୪୩ 

(a) ଚ୍ଛତତଶି୍  

(b) ଚ୍ଛତଇଶ୍  

(c) ଚ୍ଛତର  

(d) ଚ୍ଛତୟାଳଶି୍
16. ଠକି୍ ଶବ୍ଦଟକୁି ବାଛ ିରେଖ ।(Q no. 16 to 20) 
(a) ନରମ୍ସ୍କା  

(b) ନସ୍କାମ୍ର  

(c) ନମ୍ସ୍କାର  

(d) ମ୍ନସ୍କାର 

17. ଠକି୍ ଶବ୍ଦଟକୁି ବାଛ ିରେଖ ।  
(a) ସ୍ୱବର୍ା  

(b) ସ୍ୱର୍ାବ  

(c) ର୍ାବସ୍ୱ  

(d) ବର୍ାସ୍ୱ 

18. ଠକି୍ ଶବ୍ଦଟକୁି ବାଛ ିରେଖ । 
(a) ହରସ୍ତାକ୍ଷ  

(b) ହକ୍ଷରସ୍ତା  

(c) ସ୍ତାକ୍ଷରହ  

(d) ହସ୍ତାକ୍ଷର 

19. ଠକି୍ ଶବ୍ଦଟକୁି ବାଛ ିରେଖ । 
(a) ବନୁ୍ଧ୍କ  

(b) ବନୁ୍ଧ୍କ  

(c) ବକନୁ୍ଧ୍  

(d) ନୁ୍ଧ୍କବ
20. ଠକି୍ ଶବ୍ଦଟକୁି ବାଛ ିରେଖ । 
(a) ଗଚ୍ଛଣଶ୍  

(b) ଗଣଷି  

(c) ଗଚ୍ଛଣସ  

(d) ଗଚ୍ଛଣଷ 

ଦଆିଯାଇଥିବା ଶବ୍ଦ ସହତି ଠକି୍ ସମ୍ବନ୍ଧ ଥିବା ଶବ୍ଦକୁ ରଯାଗ କେ । (Q no. 21 to 25)     
21. ଧଳା େଙ୍ଗ- 
(a) ଶ୍ାନ୍ତ ି  

(b) ସାହସ  

(c) ପ୍ରଗତ ି  

(d) ଚ୍ଛମ୍ୈତ୍ରୀ
22. ରସରପେମ୍ବେ ୫ ତାେିଖ- 
(a) ସ୍ୱାଧୀନତା ଦବିସ   

(b) ସାଧାରଣତନ୍ତ୍ର ଦବିସ  
(c) ଗୁରୁ ଦବିସ  
(d) ଶ୍ଶି୍ ୁଦବିସ 



23. ବଡ଼ଦନି- 
(a) ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ  

(b) ହନୁି୍ଦ  

(c) ମ୍ୁସଲମ୍ାନ୍  

(d) ଶ୍ଖି୍
24. ରଗାବେଖତ- 
(a) ଏକ ପରବିା   

(b) ଏକ ପ୍ରକାର ସାର  

(c) ଏକ ଜମ୍ି   

(d) ଏକ ପ୍ରକାର ଫଳ 

25. ଧାନ ଅମ୍ଳ-   
(a) ବଷା୍ଦନି   

(b) ବଷ୍ାଋତୁ  

(c) ଶ୍ୀତଦନି   

(d) ସବୁଦନି
ତଳ ବାକୟଗୁଡ଼କିରେ ଭୁଲ୍ କମି୍ବା ଠକି୍ ଦଶଶାଅ । (Q. No -26 to 30) 
26. ମ୍ହମ୍ମଦଙ୍କ ଜନମଦବିସକୁ ବଡ଼ଦନି େୂରପ ପାଳନ କୋଯାଏ । 
ଠ୍କି୍ ରୁ୍ଲ୍ 
27. ଆମ୍ ପୃଥିବୀରେ ଜଳଭାଗ ଅରପକ୍ଷା ସ୍ଥଳଭାଗ ରବଶ ିଅଛ ି। 
ଠ୍କି୍ ରୁ୍ଲ୍ 
28. ସୂଯଶୟ ପଶି୍ଚମ୍ ଦଗିରେ ଅସ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ିନାହିଁ । 
ଠ୍କି୍ ରୁ୍ଲ୍ 
29. ରଯଉ ଁରୋକ ମ୍ାଟରିେ ହାଣି୍ଡ,ମ୍ାଠଆି,ସୋ,ଇତୟାଦ ିତଆିେି କେନ୍ତ,ିରସମ୍ାନଙୁ୍କ କୁମ୍ଭାେ କୁହାଯାଏ । 
ଠ୍କି୍ ରୁ୍ଲ୍
30. ଅଶ୍ଵ ବଣରେ େରହ । 
ଠ୍କି୍ ରୁ୍ଲ୍ 
ଠକି୍ ଉତ୍ତେ ବାଛ ିଶୂନୟସ୍ଥାନ ପୂେଣ କେ ।   (Q. No - 31 to 35)                                   
(ଶ୍ୁକଲପକ୍ଷ,ଅଦୁ୍ଭତ, ଝରଣା, ସରସ୍ୱତୀ, ୨୦୬)                                             
 31. ବଦିୟାଦାତ୍ରୀ ରୂଚ୍ଛପ _______________ଙୁ୍କ ପୂଜା କରାର୍ଯାଏ।                     

32. ପାହାଡ଼ରୁ  ___________ବାହାରଛି ି।                                                            
33. ଆମ୍ ଶ୍ରୀରଚ୍ଛର _____________ଖ୍ଣ୍ଡ ହାଡ଼ ଅଛ ି।                                                         
34. କାଲି ରାତଚି୍ଛର ମ୍ଁୁ ଚ୍ଛଗାଟଏି  ____________ସ୍ୱପନ ଚ୍ଛଦଖିଲି।                                           

35. କୃଷ୍ଣପକ୍ଷ ପଚ୍ଛର _____________ଆଚ୍ଛସ। 
36. ପିମୁ୍ପଡ଼ମି୍ାରନ ରକଉଁ ଅସ୍ତ୍ର ପ୍ରର ାଗ କେିବା ଦ୍ଵାୋ ହାତୀ ଆଖ ୁକଆିେ ିଛାଡ଼ ିପରଳଇୋ ? 

(a) ଏକତା  

(b) ତୀର  

(c) ଛୁରୀ  

(d) ପେର
37. ନମି୍ନେିଖିତ ମ୍ଧ୍ୟେୁ ରକଉଁ ତଥ୍ୟଟ ିପୁଷ୍ପପୁେ ଗଁା ବଷି ରେ ଠକି୍ ଅରଟ ?  

(i) ଗଁାକୁ ଚ୍ଛଘର ିରହଛି ିପାହାଡ଼।  



(ii) ଗଁା ଚ୍ଛଲାକମ୍ାଚ୍ଛନ ମ୍ିଳମି୍ଶି୍ ିପବ୍ପବା୍ଣି ପାଳନ କରନ୍ତ।ି  

(iii) ଗଁାଚ୍ଛର ଫୁଲ ଚାଷ ଚ୍ଛହଉଥିବାରୁ ପୁଷ୍ପପୁର ନାମ୍ ରଖ୍ାର୍ଯାଇଛ।ି  

(iv) ଗଁାର ଅଧାରୁ ଅଧିକ ଚ୍ଛଲାକ ଚାଷ କାମ୍ କରନ୍ତ।ି 
(a) ii, iii, iv  

(b) i, ii, iii   

(c) i , ii, iii, iv   

(d) i, iii, iv  

38. ରବଙ୍ଗମ୍ାରନ କାହିଁକ ିଗୀତ ଗାଇପାେରିେ ନାହିଁ?  

(a) ଶ୍ୀତଦନିର େଣ୍ଡା ପାଗ ଚ୍ଛର୍ଯାଗୁଁ ।  

(b) ବଷ୍ା ଦନିର ଚ୍ଛକାହଲା ପାଗ ଚ୍ଛର୍ଯାଗୁଁ।  

(c) ଖ୍ରାଦନିର ଗୁଳୁଗୁଳ ିଚ୍ଛର୍ଯାଗୁଁ।  

(d) ଚ୍ଛବଙ୍ଗମ୍ାନଙ୍କ କଣ୍ଠ ରୁଦ୍ଧ ଚ୍ଛହାଇରି୍ଯବାରୁ ।  

(a) ii, iii ଠ୍କି୍  iv, i ରୁ୍ଲ୍  

(b) i, ii, iii ଠ୍କି୍  iv ରୁ୍ଲ୍  

(c) i , ii, iii, iv ରୁ୍ଲ୍  

(d) i, iii ଠ୍କି୍ ଓ iv, ii ମ୍ଧ୍ୟ ଠ୍କି୍  

39. ନମି୍ନେିଖିତ ମ୍ଧ୍ୟେୁ ରକଉଁ ଉକି୍ତଟ ିଠକି୍ ନୁରହଁ?  

(a) ରଜପବ୍ ଚ୍ଛବଳକୁ ବଷା୍ ହୁଏ।  

(b) ଶ୍ୀତଦଚି୍ଛନ ଝଡ଼ବିଷ୍ା ଲାଗି ରଚ୍ଛହ।  

(c) ଖ୍ରାଦଚି୍ଛନ ଦନି ବଡ଼ ହୁଏ।  

(d) ମ୍ୁକ୍ତାପୁର ଗଁାଚ୍ଛର ଏକଶ୍ହ ଘର।  

40. ପଦ ପୂେଣ କେ।  

ଚ୍ଛମ୍ା ଆଖିଚ୍ଛର ଲୁହ ଜଚ୍ଛକଇ ଆସଚି୍ଛଲ__________ । 

(a) ବଛିଣାଚ୍ଛର ଚ୍ଛମ୍ାଚ୍ଛତ ଶ୍ଆୁଇ ଚ୍ଛଦବ ।  

(b) ଧୂଳ ିଝାଡ଼ ିମ୍ୁଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡାଇ ଚ୍ଛଦବ ।  

(c) କାଖ୍କର ିଚ୍ଛମ୍ାଚ୍ଛତ ହସାଇ ଚ୍ଛଦବ ।  

(d) ଚ୍ଛଦହଚ୍ଛର ଚ୍ଛପାଷାକ ପିନ୍ଧ୍ାଇ ଚ୍ଛଦବ ।

                                      ******************** 


